
 
 

                  

ฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ประจ าปี 2563 

 

 

 

 

 

 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังมะปรางเหนือ 

อ าเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
 

 



ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 1    (ค่า  ADL  0 - 4) 

ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรค
ประจ าตัว 

 (ค่า ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

1 นางเยื้อง  แสงแก้ว 
3 9207 00009 201 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

84 34   
ม.3 

จิตกังวล 2 -ตักอาหารเองได้  มือสั่น กินยาคลีนิก 
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไม่ได้ 
-ลุกจากที่นอนเองไม่ได้ 
-ภาวะติดเตียง เคลื่อนที่เองไม่ได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองไม่ได้ 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ – อุจจาระไม่ได้ 

ติดเตียง 
 

2 นายชม  พริกจีน 
3 9207 00013 390 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

83 85  
ม.4 

ความดัน/
ไขมันในเลือด
สูง/โรคหัวใจ  

1 -ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไม่ได้ 
-ลุกจากที่นอนเองไม่ได้ 
-ภาวะติดเตียง เคลื่อนที่เองไม่ได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองไม่ได้ 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ – อุจจาระไม่ได้ 

-ติดเตียง 
-นั่งต้องพยุง 
-สุขอนามัยไม่
ดี 

 

3 นางหนูลาภ  กลิ่นหอม 
5 9207 00016 328 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

79 170 
ม.3 

โรคประสาท/
หลงลืม 

2 -ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไม่ได้ 
-ลุกจากที่นอนเองไม่ได้ ต้องช่วยพยุง 
-ภาวะติดเตียง เคลื่อนที่เองไม่ได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองไม่ได้ 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไม่ได้ 

ติดเตียง 

4 นางถนอม  เทพชู 
5 9207 00016 328 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

87 82  
ม.6 

ชรา 1 -ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไม่ได้ 
-ลุกจากที่นอนเองไม่ได้  
-ภาวะติดเตียง เคลื่อนที่เองไม่ได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองไม่ได้ 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไม่ได้ 

ติดเตียง 

 



ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 2 

 (ค่า ADL    5 - 8)   
 

ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรค
ประจ าตัว 

 (ค่า ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

1 นางบุญ   แสงหิรัญ 
3 9207 00042 250 
 

91 90  
ม.3 

เบาหวาน/
ความดัน/ไต 

6 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได ้แต่ต้องมีคนพยุง 
-นั่งพิงได้ 
-เข้าห้องน้ าเองไม่ได้ 
-เดินไม่สะดวก เดินเองไม่ได้  
-สวมเสื้อผ้าได้บ้าง ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ – อุจจาระไม่ได้ 
 

ต้องใช้ 
แพมเพิร์ท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 3   

(ค่า    ADL    9 - 11)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า ADL) 

ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

1 นายปก   เอ่ียมละม่อม 
 

75 28  
 ม.3 

หอบหืด/
ความดัน 

9 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได ้แต่ต้องมีคนพยุง 
-เข้าห้องน้ าเองไม่ได้ 
-เดินไม่ได้ ใช้รถเข็น  
-สวมเสื้อผ้าได้บ้าง ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไม่ได้บางครั้ง 

 

2 นายสงวน  จ าปา 
3 9207 00019 797 
 

89 1 ม.6 ความดัน/
กระเพาะกรด

ไหลย้อน/
กระดูกพรุน  

11 -ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้แต่ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
- สวมเสื้อผ้าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันได ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไม่ได้บางครั้ง 

 

3 นางพยอม  เพชรฤทธิ์ 
3 9207 00033 994 
 

83 122 
 ม.8 

อัลไซเมอร์/
ชรา 

10 -ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไม่ได้ 
-ลุกจากที่นอนเองไม่ได้ ต้องช่วยพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้แต่ต้องมีคนช่วย 
เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-สวมเสื้อผ้าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันได ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไม่ได้บางครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 3 

 (ค่า ADL    9 - 11)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า ADL) 

ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

4 นายพัน  รอดกูล 
3 9207 00031207 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

76 123 
 ม.1 

ความดัน/ 
เส้นเลือด
สมองตีบ/ 

ไตวายเรื้อรัง  

17 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้แต่ต้องมีคนช่วย 
-เคลื่อนไหวไม่ได้ 
- สวมเสื้อผ้าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

5 นางเคลื่อม  อินทร์ค า  
5 9206 00313 537 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

91 51  
ม.9 

ความดัน/
หัวใจ/ไขมัน
ในเลือดสูง 

15 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง  
-เข้าห้องน้ าเองได้ 
-เคลื่อนที่โดยรถเข็น 
-สวมเสื้อผ้าเองได้ 
-ขึ้นลงบันได ไม่ได้ 
-อาบน้ าเอง ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4 

 (ค่า ADL   12  ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

1 นางผรอย  ชูชื่น 
3 9207 00007 349 
 

83 42  
ม.2 

ความดัน/ 
โรคไต/ โรคหัวใจ

โต 

14 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้แต่ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้แต่ต้องมีคนพยุง 
- สวมเสื้อผ้าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันไดได้แต่ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

2 นายพิน  ทรัพย์สง 
3 9207 00032 076 
มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

91 160 
 ม.1 

ความดัน/
เบาหวาน/ 

ไขมันในเลือด 

14 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง  
-เข้าห้องน้ าเองได้แต่ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-สวมเสื้อผ้าเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันไดได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

065-
402179

1 

3 นายผล   สุวรรณพันธ์ 
3 9099 00197 531 

84 257 
ม.10 

ความดัน/ 
ไขมันในเลือด/ 
ต่อมลูกหมากโต 

14 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้   
-เข้าห้องน้ าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-สวมเสื้อผ้าเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันไดเองได้  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ-อุจจาระไม่ได้บางครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4   (ค่า ADL  12  ขึ้นไป)   

ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 
ADL) 

ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

4 นายประคิ่น คงชูศรี 
3 9207 00053 961 
 

82 112  
ม.5 

อัมพฤกษ์/ 
เส้นเลือดตีบ/ 

ความดัน 

17 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเอง 
-เข้าห้องน้ าเองได้ 
-เดินได้ 
- สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดได้แต่ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระไมไ่ด้บางครั้ง 

 

5 นายสม  ศรีวิเศษ 
3 9207 00036 098 
 

85 85  
ม.8 

ชรา/ความดัน/
หลงลืม 

13 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไมไ่ด้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง  
-เข้าห้องน้ าเองได้แต่ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-สวมเสื้อผ้าเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันไดได้ แต่ต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

6 นางม่อย  คดีพิศาล 
5 9207 00016 239  

90 12  
ม.6 

หลอดลมตีบ/
หอบหืด/ 

ความดัน/ ชรา 
 

19 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้   
-เข้าห้องน้ าได้  
-เดินได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันเองได ้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะได้ดี/ กลั้นอุจจาระ
ไม่ได้บางครั้ง  
 

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4 

 (ค่า ADL    12 ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

7 นางแดง  ด้วงรอด 
3 9207 00020 132 
 

75 5 ม.6 พิการตาบอดทั้ง
สองข้าง 

20 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้ 
-เข้าห้องน้ าเองได้ 
-เดินได้ 
- สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดเองได้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

8 นางจ าเป็น  ชูตรัง 
3 9207 00002 088 
 

73 164  
ม.3 

ไต/เบาหวาน
ความดัน/เกาท์/
ไขมันในเลือดสูง 

20 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้ 
-เข้าห้องน้ าเองได้ 
-เดินได้ 
- สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดเองได้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

9 นางสุณี  แก้วแสงขวัญ 
3 9207 00006 130  

67 138/
1 ม.2 

ความดัน 
โลหิตสูง 

 

17 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอน ต้องมีคนช่วยพยุง   
-เข้าห้องน้ า ต้องมีคนช่วย  
-เดิน ต้องมีคนคอยพยุง 
-สวมเสื้อผ้า ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันได ต้องมีคนช่วย 
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ กลั้นอุจจาระได้ดี  
 

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4 

 (ค่า ADL    12 ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

10 นางมิ่ง  ชูช่วย 
3 9207 00020 132 
 

79 275  
ม.7 

ความดัน/ ไขมัน 19 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้ 
-เข้าห้องน้ าเองได้ 
-เดินได้ ต้องมีคนคอยพยุง 
- สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดเองได้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

11 นางพลับ  แก้วทองสวน 
3 9207 00046 786 
 

86 34  
ม.7 

ความดัน/ไต  16 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนช่วย 
-เข้าห้องน้ า ต้องมีคนช่วย 
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง 
- สวมเสื้อผ้าได้ ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันไดเองได้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

12 นางปราณี  เต็งรัง 
3 9206 00765 373  

72 84  
ม.6 

มะเร็งล าไส้ใหญ่/
ไขมัน/ความดัน 

โลหิตสูง 
 

18 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้   
-เข้าห้องน้ าเองได้  
-เดินได้ 
-สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดเองได้ 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระไม่ได้
บางครั้ง  
 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4 

 (ค่า ADL   12 ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

13 นางป้วน  ณ พัทลุง 
3 9207 00043 531 
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

85 110  
ม.3 

ความดัน/ 
ไขมันในเลือดสูง  

17 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนช่วยพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้เอง 
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง 
- สวมเสื้อผ้าได้เอง  
-ขึ้นลงบันไดต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

14 นางเอียด  สังสง 
3 9206 00765 373  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

81 6 ม.9 เบาหวาน/ 
หลอดเลือดสมอง  

14 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าได ้ต้องมีคนช่วย  
-เดินได ้ต้องมีคนพยุง  
-สวมเสื้อผ้าได้ ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันไดได้ ต้องมีคนพยุง  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระได้ดี  

 

15 นางร่วง  ทองค า 
3 9207 00038 384  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

96 17  
ม.3 

ความดัน/ 
ไตเรื้อรัง/ 

ไขมันในเลือด/
เกาท์  

19 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าเองได้  
-เดินได้   
-สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดได้เอง  
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระได้ดี  

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4  

(ค่า ADL   12 ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

16 นางป้วน  ณ พัทลุง 
3 9207 00043 531 
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

85 110  
ม.3 

ความดัน/ 
ไขมันในเลือดสูมง  

17 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนช่วยพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้เอง 
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง 
- สวมเสื้อผ้าได้เอง  
-ขึ้นลงบันไดต้องมีคนพยุง 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

17 นางเอียด  สังสง 
3 9206 00765 373  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

81 6 ม.9 เบาหวาน/ 
หลอดเลือดสมอง  

14 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าได้ ต้องมีคนช่วย  
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง  
-สวมเสื้อผ้าได้ ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันไดได้ ต้องมีคนพยุง  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระได้ดี  

 

18 นายวีระวิทย์  จ าปา 
3 9207 00038 384  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

67 46  
ม.6 

เส้นเลือดฝอยใน
สมองตีบ/ 

มีภาวะชัก/กินยา
ละลายลิ่มเลือด  

17 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าเองได้  
-เดินได้  ต้องมีคนพยุง  
-สวมเสื้อผ้าเองได้  
-ขึ้นลงบันไดได้ ต้องมีคนพยุง  
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระได้ดี  

 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4  

(ค่า ADL   12 ขึ้นไป)   
ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 

ADL) 
ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

19 นางร่วง  ทองค า 
3 9207 00038 384 
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

96 17  
ม.3 

ความดัน/ 
ไตเรื้อรัง/ 

ไขมันในเลือดสูง 
เกาท์  

19 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนช่วยพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้เอง 
-เดินได้  
- สวมเสื้อผ้าได้เอง  
-ขึ้นลงบันได้เอง 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

20 นายคล่อง  บุญเนื่อง 
3 9207 00061 289  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

77 32  
ม.6 

เบาหวาน/ 
เส้นเลือดในสมอง

ตีบ  

17 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าได้ ต้องมีคนช่วย  
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง  
-สวมเสื้อผ้าได้ ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันไดได้ ต้องมีคนพยุง  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะได้ดี/ กลั้นอุจจาระ
ไมไ่ด้บางครั้ง  

 

21 น.ส.เขียว  จันทร์เศษ 
3 9207 00051 542  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

81 38  
ม.6 

อัลไซเมอร์  
 

17 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองไมไ่ด้ 
-ลุกจากที่นอนเองได้   
-เข้าห้องน้ าเองได้  
-เดินเองได้   
-สวมเสื้อผ้าได้ แต่ต้องมีคนช่วย 
-ขึ้นลงบันไดเองได้  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ อุจจาระได้ดี  
 

 

 

 

 

 

 



(ต่อ) 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในพื้นที่ อบต.วังมะปรางเหนือ 
กลุ่ม 4 (ค่า ADL 12 ขึ้นไป)   

ที ่ ชื่อ – สกุล อาย ุ ที่อยู่ โรคประจ าตัว  (ค่า 
ADL) 

ความสามารถ 
ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะกิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

22 นางอารีย์  สงหนู 
3 9207 00125 104 
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

68 213 
 ม.10 

เส้นเลือดฝอยใน
สมองแตก/ 
เบาหวาน/ 
ความดัน  

18 -ตักอาหารเองได้  
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนช่วยพยุง 
-เข้าห้องน้ าได้เอง 
-เดินได้ แต่ต้องมีคนพยุง  
- สวมเสื้อผ้าได้เอง  
-ขึ้นลงบันได้เอง 
-อาบน้ าเองได้ 
-กลั้นปัสสาวะ- อุจจาระได้ดี 

 

23 นางอุไร  หนูสง 
3 9207 00031 282  
มีบัตรสวัสดิการ 
แห่งรัฐ 

73 126 
 ม.1 

ไขมัน/ 
ความดัน  

14 -ตักอาหารเองได้   
-ล้างหน้า แปรงฟันเองได้ 
-ลุกจากที่นอนได้ ต้องมีคนพยุง   
-เข้าห้องน้ าได้ ต้องมีคนช่วย  
-เดินได้ ต้องมีคนพยุง  
-สวมเสื้อผ้าได้ ต้องมีคนช่วย  
-ขึ้นลงบันไดได้ ต้องมีคนพยุง  
-อาบน้ าเองไม่ได้ 
-กลั้นปัสสาวะ/ กลั้นอุจจาระได้ดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


